Darbo lapas

Tyrimas „Maisto produktų kiekis reikalingas organizmui“
1. Prieš pradėdami tyrimą atsakykite į klausimus.

1.1.  Kokius žinote maisto produktus? 
_____________________________________________________________________________________
1.2. Kokias žinote maisto produktų grupes? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1.3. Pagal ką grupuojami maisto produktai?

_____________________________________________________________________________________

2. Surašykite kokius maisto produktus (patiekalus) valgėte vakar:
Pusryčiai......................................................................................................................................................

Priešpiečiai...................................................................................................................................................

Pietūs...........................................................................................................................................................

Pavakariai.....................................................................................................................................................

Vakarienė.....................................................................................................................................................
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3.Į piramidę surašykite maisto produktų grupes (pagal jų maistinę vertę nuo apačios į viršų):

4. Surašykite kokių maisto produktų trūko jūsų vakar dienos racione:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Su klasės draugais aptarkite tyrimo rezultatus ir užrašykite svarbiausias mintis.

6. Pateikite pasiūlymų, kaip turėtų maitintis jūsų amžiaus žmogus.

ĮVERTINIMAS    ............................................................................................................................................

(pildo mokytojas)

PASTABOS         ............................................................................................................................................

(pildo mokytojas) ............................................................................................................................................

                            ..............................................................................................................................................

